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رئیس/ سرپرست محترم هیأت بدنسازی و پرورش اندام استان ...

با سلام؛

احتراما به استحضار مى رساند دومین دوره مسابقات فیتنس قهرمانى کشور و انتخابى تیم ملى در رشته هاى فیتنس 
استایل، ماسل استایل و فیتنس اسپورت از تاریخ ٢٦ لغایت ٢٨مردادماه در تهران برگزار میگردد، لذا متقضى است در 

اسرع وقت نسبت به اطلاع رسانى لازم به ورزشکاران استان تحت مدیریت اقدام نمایید.
محل برگزارى مسابقات : تهران بزرگراه ارتش بلوار نیرو زمینى -مرکز خرید الماس -مرکز هنرى الماس

محل قدکشی و دریافت آیدی کارت: متعاقبا اعلام خواهد شد
١-ورزشکاران مى بایستى نسبت به عضویت و ثبت نام در سامانه ملی فدراسیون بدنسازى و پرورش اندام اقدام 

نمایند در غیر این صورت نمیتوانند در مسابقات شرکت کنند.
٢- هزینه ثبت نام براى هر ورزشکار جهت شرکت در مسابقه مبلغ ٣٠٠ هزار تومان میباشد که مى بایستى از طریق 
سایت فدراسیون و در قسمت مسابقات فیتنس  اقدام نمایند و همچنین هزینه همراه ورزشکار براى ورود به بك 

استیج مبلغ ٣٠٠ هزار تومان میباشد که از طریق همان سایت باید اقدام شود.
٣-تاریخ ثبت نام تا پایان وقت ادارى روز دوشنبه مورخ ٢٤مردادماه خواهد بود ،بدیهى است بعد از موعد مقرر سایت 

ثبت نام بسته خواهد شد.
٤-تکمیل کردن پرونده ثبت نام براى ورزشکاران در زمان مشخص شده  الزامى میباشد در غیر اینصورت ورزشکاران 

نمیتوانند در روز قدکشى حضور داشته باشند و در نهایت مجاز به شرکت در مسابقه نمیباشند.
٥-ورزشکاران میبایستى براى شرکت در مسابقات معرفى نامه از هیات استان اخذ نمایند.شد.

٦-قدکشى  و دریافت ایدى کارت روز چهارشنبه مورخ ٢٦مردادماه از ساعت ١٠ الى ١٧ میباشد بدیهى است در 
صورت عدم حضور  ورزشکار ، از شرکت ورزشکار ممانعت بعمل خواهد آمد

٧-مسابقات روز  پنجشنبه و جمعه مورخ ٢٧و٢٨مردادماه میباشد و زمانبندى دقیق رشته ها و دسته هاى قدى روز 
ثبت نام و دریافت ایدى کارت بصورت مکتوب به ورزشکاران ارائه میشود.

٨-بیمه ورزشى براى کلیه ورزشکاران الزامى میباشد.
٩-به نفرات برتر حکم و مدال تقدیم میشود.

١٠-نفرات برتر رشته هاى استایل و اسپورت در صورت تائید کمیته فنی و اخد مجوز هاى مربوطه جهت اعزام به 
مسابقات اسیایى و جهانى به تیم ملى دعوت خواهند شد.

١١-با عنایت به سرلوحه قراردادن فدراسیون در اشاعه ورزش پاك از شرکت کنندگان در مسابقات به صورت رندوم 
تست دوپینگ اخذ خواهدشد.
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موارد فنى :
هر ورزشکار فقط مجاز میباشد در یك رشته ثبت نام و مسابقه دهد.

١-استفاده از رنگ بدن ، انوان روغن ها و براق کننده ها ممنوع میباشد.
٢- ورزشکاران در راند یك هر سه رشته میبایستى از مایو باکستر ١٥ سانت به رنگ مشکى ساده بدون نوشته  

استفاده نمایند.
٣- لباس راند دوم فیتنس استایل کت شلوار  کلاسیك میباشد.( استفاده از کروات و پاپیون ممنون میباشد)

٤- لباس راند دوم ماسل استایل لباس ورزشى میباشد.
٥- انتخاب و طراحى لباس فیتنس اسپورت  راند دوم به عهده ورزشکار میباشد.

٦-مسابقات در رشته استایل بدون محدویت سنى برگزار میشود.
٧-در رشته اسپورت مسابقات در رده سنى زیر ٢٣ سال هم برگزار میشود.

تبصره ١:ارائه پاسپورت در تمامی رشته ها در روز قد کشى براى کلیه ورزشکاران الزامی میباشد
تبصره٢: در رشته فیتنس اسپورت رده سنى زیر ٢٣ نیازى به ارائه پاسپورت نمیباشد)

دسته هاى قدى:
............................................................

"فیتنس اسپرت"
جوانان زیر ٢٣ سال:

بصورت openبدون محدویت وزن و قد برگزار میشود.
بزرگسالان : ١٧٥- ، ١٧٥+

وزن هر ٢ دستهopen میباشد.
............................................................

"ماسل استایل "
+۱۸۵ ، -۱۸۵ ، -۱۷۵

وزن هر ٣ دسته  open میباشد.
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............................................................
"فیتنس استایل"

١٧٥- ( وزن = ١٠٠- قد)
 ١٨٥-  ( وزن = ١٠٠- قد ) 

 ١٨٥+ ( وزن= ١٠٠- قد )

*جهت هر گونه هماهنگی با شماره تماس ٠٩٣٣٣٤١٣٥٣٥ جناب آقای حسن شیرزادی تماس حاصل فرمائید.


